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Inleiding 

 
Er zijn twee documenten die de Stichting helpen om haar visie na te streven:  

dat is het beleidsplan en het activiteitenplan.  
Voor u ligt het activiteitenplan voor 2023. 
 

a. Het bestuur bepaalt samen met de vrijwilligers welke activiteiten op de 
agenda worden geplaatst.  

b. Het activiteitenplan voor het komende jaar wordt normaal gesproken 
ingevuld in de maanden november en december van het lopende jaar. Dit 
jaar is een uitzondering, omdat de stichting bezig is met de heropbouw na de 

corona-periode. De planning van het activiteitenplan wordt via de website 
openbaar gemaakt. 

c. Elk jaar wordt er een begroting gemaakt van de organisatiekosten (website, 
pr, huur, telefoon) en activiteitenkosten. 

 

 
Namens de Stichting Nabestaan na Zelfdoding Groningen, 

 
Jack Wester (voorzitter) 

Luuk de Boer (penningmeester) 
Bernard Ros (secretaris) 
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Activiteiten 

De Stichting streeft haar doel na door de volgende activiteiten: 
1. Continueren van de gespreksgroepen 

2. PR werkzaamheden 
3. Website en sociale media 
4. ANBI status verwerven 

5. Contacten betrokken organisaties 
 

1. Continueren van de gespreksgroepen 
Blijven bieden van laagdrempelig lotgenotencontact in de vorm van 
gespreksgroepen.  

 
2. PR werkzaamheden 

De stichting wil graag meer bekendheid geven aan de maandelijkse 
gespreksgroepen die plaatsvinden. Wij zijn van mening dat wanneer het werk van 
de stichting meer bekend wordt, ook de gespreksavonden beter zullen worden 

bezocht. Er wordt gedacht aan bekendheid geven via de website, sociale media en 
kaarten of posters bij zorgverleners. 

 
3. Website en sociale media 

Om zichtbaar en vindbaar te zijn is de website vernieuwd en wordt deze bijgehouden 
en aangevuld met relevante informatie. Ook de sociale media worden steeds meer 
ingezet om met name de gespreksgroepen bekender te maken.  

 
4. ANBI status verwerven 

Om de stichting verder op te bouwen en financieel robuuster te maken, is het 
verwerven van de ANBI status een goede start. Wanneer deze status is toegekend 
ontstaan er ook meer subsidie mogelijkheden. 

  
5. Contacten betrokken organisaties  

Contact onderhouden met de zuster stichtingen en professionele hulpverlening. 
 
 

 
   

 
 


